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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qrqmqrw
2025 - 2026 CHAMBERiI MENU BASAL ESO
DIA 01 DIA 02
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
DIA 05 DIA 06 DIA 07 DIA 08 DIA 09
CREMA DE VERDURAS CREMA DE CALABACIN
LENTEJAS COMPUESTAS CON RABAS DE CALAMAR CON
FESTIVO FESTIVO FESTIVO e e — AN
FRUTA Y PAN INTEGRAL FRUTA
DIA 12 DIA 13 DIA 14 DIA 15 DIA 16
SOPA DE POLLO CREMA DE CALABAZA CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE BERROS CREMA DE ESPINACAS
FOGONERO AL CILANTRO CON
ESPAGUETIS INTEGRALES CON -
RN B TR LA S Ao PAPA GUISHAODRAN g POLLO AL ARROZ A LA CUBANA ESTOFADO DE TERNERA LASANA DE ATUN
FRUTA FRUTA Y PAN INTEGRAL LACTEO FRUTA Y PAN INTEGRAL FRUTA
DIA 19 DIA 20 DIA 21 DIA 22 DIA 23
CREMA DE VERDURAS CREMA DE BUBANGOS CREMA DE ACELGAS CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE CALABAZA
PLUMAS INTEGRALES CON SALSA
A:;gg:g f:i ESL'L':':"Z%ZAO DE CHAMPINONES O AT\L,":'P%‘RMOO(‘:’&;::';: fga%“ PAELLA MIXTA GARBANZOS COMPUESTOS
MACARRONES BOLONESA
FRUTA FRUTA Y PAN INTEGRAL LACTEO FRUTA Y PAN INTEGRAL FRUTA
DIA 26 DIA 27 DIA 28 DIA 29 DIA 30
RANCHO CREMA DE BROCOLI CREMA DE VERDURAS POTAJE DE LENTEJAS CREMA DE ZANAHORIA
Eiﬂﬁ::f;ﬁ;::g%gﬁ%ﬁ;o POLLO AL HORNO CON VERDURAS | JUDIAS NEGRAS CON ARROZ O ABADEJO ENCEBOLLADO CON A GER ARl
G O MERLUZA A LA PLANCHA TORTILLA ESPANOLA PAPA GUISADA
FRUTA FRUTA Y PAN INTEGRAL LACTEO FRUTA Y PAN INTEGRAL FRUTA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES




