MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qmmqujr

2023 - 2024 CHAMBERI MENU CELIACO MARZO
DIA 01
CREMA ZANAHORIA
LASANA DE ATUN SIN GLUTEN
FRUTA

DIA 04 DIA 05 DIA 06 DIA 07 DIA 08

CREMA DE VERDURAS CREMA DE CALABAZA CREMA DE BERROS POTAJE DE LENTEJAS CREMA DE GUISANTES

MACARRONES A LA CINTA DE LOMO SALSA DE FOGONERO AL AJILLO CON
JUDIAS PINTAS CON ARROZ NAPOLITANA SIN GLUTEN MANZANA'Y MENESTRA PAPA GUISADA TIRAS DE POLLO CON ENSALADA

FRUTA FRUTA PAN INTEGRAL Y LACTEO FRUTA FRUTA
DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14 DIA 15

CREMA DE CALABACIN RANCHO CANARIO JORNADA FRANCESA CREMA ZANAHORIA Y POLLO CREMA DE CALABAZA

HUEVOS RELLENOS CON PAPAS CHURROS DE PESCADO SIN ENSALADA NICOISE Y PECHUGA | ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS ROPA VIEJA

FRITAS GLUTEN CON ENSALADA CON RATATOULLE SIN GLUTEN
FRUTA FRUTA POSTRE PROFITEROLES FRUTA FRUTA
DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21 DIA 22

CREMA DE VERDURAS CREMA DE BROCOLI CREMA DE COLIFLOR CREMA DE PUERROS CALDO VERDE

ALUBIAS CON TOMATE JAMON Y| ABADEJO ENCEBOLLADO Y

ARROZ A LA CUBANA PAPA PAPA GUISADA PAELLA POLLO Y VERDURAS PIZZA CON ATUN SIN GLUTEN
FRUTA FRUTA PAN INTEGRAL Y LACTEO FRUTA FRUTA
DIA 25 DIA 26 DIA 27 DIA 28 DIA 29

SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Ment elaborado por el Departamento de Nutricion . Dietista M2 Auxiliadora Garcia Encinoso



